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prof. dr hab. Piotr K. Oleś jest psychologiem klinicznym,
pracownikiem naukowym Katolickiego 
Uniwersytetu Lubelskiego, Szkoły Wyższej 
Psychologii Społecznej w Warszawie, 
Przewodniczącym Komitetu Psychologii PAN 
oraz międzynarodowym konsultantem w zakresie 
„Konfrontacji z Sobą" (Self-Confrontation). 
Autor licznych artykułów publikowanych w kraju 
i zagranicą oraz kilku monografii, m.in. 
"Psychologia przełomu połowy życia" (2000), 
"Wprowadzenie do psychologii osobowości. Nowe 
wydanie" (2009), czy "Psychologia człowieka 
dorosłego" (2011). Zainteresowania i kierunki 
badań obejmują – przemiany osobowości 
na przestrzeni życia, w tym przełom połowy życia, 
funkcjonowanie systemu Ja, wartościowanie 
i zjawiska dialogowe, teoretyczne modele 
osobowości, metodologia psychologii osobowości.
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